
月 日 曜 練習時間

７月 ４日 水 14:30

７月 ５日 木 17:00

７月 ６日 金 16:00

７月 ７日 土 練習試合

７月 ８日 日 休

７月 ９日 月 16:00

７月 １０日 火 17:00

７月 １１日 水 16:00

７月 １２日 木 17:00

７月 １３日 金 16:00

７月 １４日 土 練習試合

７月 １５日 日 練習試合

７月 １６日 月 休

７月 １７日 火 17:00

７月 １８日 水 16:00

７月 １９日 木 16:00

７月 ２０日 金 14:00

７月 ２１日 土 練習試合

７月 ２２日 日 休

７月 ２３日 月 15:00

７月 ２４日 火 15:00

７月 ２５日 水 15:00

７月 ２６日 木 15:00

７月 ２７日 金 16:00

７月 ２８日 土 15:00

７月 ２９日 日 休

７月 ３０日 月 15:00

７月 ３１日 火 15:00

２６日

13:50 １０：３０　第１回戦

14:50 午後　交流試合

17:10

18:30

19:30

〒０６４－０８０４

北海道札幌市中央区南四条西７丁目

８月 １日 水 休

８月 ２日 木 15:00

８月 ３日 金 15:00

８月 ４日 土 9:00

８月 ５日 日 １・２年休

８月 ６日 月 15:00

８月 ７日 火 15:00

８月 ８日 水 強化練習

８月 ９日 木 強化練習

８月 １０日 金 校内合宿
８月 １１日 土 校内合宿 朝食 昼食 夕食

８月 １２日 日 校内合宿 朝食 解散

８月 １３日 月 休

８月 １４日 火 休

８月 １５日 水 休

８月 １６日 木 9:00

８月 １７日 金 15:00

８月 １８日 土 15:00

８月 １９日 日 練習試合

８月 ２０日 月 16:00

８月 ２１日 火 15:00

８月 ２２日 水 休

８月 ２３日 木 15:00

８月 ２４日 金 15:00

８月 ２５日 土 15:00

８月 ２６日 日 練習試合

８月 ２７日 月 休

８月 ２８日 火 17:00

学校行事等

午後練習

６：３０－８：３０ 朝練習 片付け １０：３０－１２：００ 午前練習

19:00 夕食

１５：３０－１８：３０

９：００－１１：３０ 午前練習 １５：３０－１８：３０ 午後練習

６：３０－８：３０ 朝練習 １０：３０－１２：００ 午前練習

全体練習

１３：３０－１５：３０

１３：３０－１５：３０

FW・BK 確認練習・トレーニング

FW・BK 確認練習・トレーニング

１６：１０　福岡着

北海道江別市西野幌４８１番地

宿舎（２５日－２９日）：野幌運動公園内宿舎 宿舎（３０日）：ススキノグリーンホテル２

〒０６９－０８３２

３１日

午前　札幌観光

１２：００　千歳空港着

１３：５０　千歳発富良野観光

２９日

午前　準決勝　

月寒ラグビー場

午後　強化・交流試合　千歳空港着

江別着

宿舎着

２７日

１０：００　第２回戦

午後　交流試合

２５日

福岡空港集合

福岡空港発

合同練習・試合（城南）

北海道遠征スケジュール（７．２５～３１）

８：００　強化・交流試合

２８日

１１：３０－１９：３０

３０日

午前　決勝

午後　札幌観光

三者面談

三者面談

全体作業日

１年生練習

１年生練習

１年生練習

合同練習・試合（城南）

始業式

期末考査最終日、ブロック集会

７限LHR

３年生小論模試

３年一部外部模試

２・３年総学

１年VTR・救急法講習

運動会練習開始

中予行

全体作業

３年午前外部模試　　小予行：午後

３年課外出席・ウエイト

３年午前課外・午後外部模試

３年校外模試

海の日

全学年校外模試

未定

未定

９：００－１１：３０

全体練習

３年　休

３年　ウエイト

対筑紫高校　筑紫高校G　１０：００KO　A　１１：００KO　B　１２：００KO　１年

　　　　　夏期休業開始

クラスマッチ

９：００－１１：３０

三者面談

合同練習・試合（城南）

夏期補習前期開始　　　三者面談

終業式・ブロック集会

練習内容等

身体慣らし、ウェイト

全体練習・ウェイト

対筑紫丘　修猷館G　１５：００１年KO　１６：００AKO

クラスマッチ

　対城南　　修猷館G　１４：３０KO

対舞鶴　修猷館G　１４：３０KO

夏休み前期課外
１・２年生【７月２３－７月２８日】

３年生【７月２３－８月７日】

『夏休み中は適宜練習前に各自ウェイ
ト！』

夏休み後期課外
１年生【８月２０－８月２５日】

２・３年生【８月１７－８月２５日】


