
月 日 曜 練習時間 練習内容等 学校行事等

７月 ５日 水 身体慣らし、ウェイト 期末考査最終日、ブロック集会

７月 ６日 木 17:00 ７限LHR

７月 ７日 金 17:00 全体練習・ウェイト ２・３年総学

７月 ８日 土 練習試合 対城東　１５：００KO（本校） 全学年校外模試

７月 ９日 日 休 ３年校外模試

７月 １０日 月 16:00

７月 １１日 火 17:00 １年VTR・２年総学・救急法講習

７月 １２日 水 16:00

７月 １３日 木 17:00 ７限国際交流会

７月 １４日 金 16:00

７月 １５日 土 練習試合 対筑前高校　１５：００KO(本校） 土曜講座

７月 １６日 日 練習試合

７月 １７日 月 休み

７月 １８日 火 16:00 クラスマッチ

７月 １９日 水 16:00 クラスマッチ

７月 ２０日 木 15:00 終業式・ブロック集会

７月 ２１日 金 15:00 夏期補習前期開始

７月 ２２日 土 15:00 Bチーム練習試合対城南　城南高校　その他は校内練習

７月 ２３日 日 未定

７月 ２４日 月 15:00

７月 ２５日 火 15:00

７月 ２６日 水 16:00 全体作業日

７月 ２７日 木 練習試合

７月 ２８日 金 15:00

７月 ２９日 土 練習試合 対浮羽・舞鶴　１５：３０KO本校G

７月 ３０日 日 休

７月 ３１日 月 15:00

８月 １日 火 15:00 ２年生は別メニュー（早めの練習終了）

８月 ２日 水 休 つくば・東京研修

８月 ３日 木 15:00 つくば・東京研修

８月 ４日 金 15:00 つくば・東京研修

８月 ５日 土 15:00 つくば・東京研修、３年校外模試

８月 ６日 日 休 ３年校外模試

８月 ７日 月 校内

８月 ８日 火 校内

８月 ９日 水 校内

８月 １０日 木 校内

８月 １１日 金 休み

８月 １２日 土 グローバル

８月 １３日 日 グローバル

８月 １４日 月 グローバル

８月 １５日 火 休

８月 １６日 水 休

８月 １７日 木 休

８月 １８日 金 9:00

８月 １９日 土 15:00

８月 ２０日 日 未定

８月 ２１日 月 15:00 夏期補習後期開始

８月 ２２日 火 16:00 全体作業

８月 ２３日 水 練習試合 八代工業　本校

８月 ２４日 木 15:00

８月 ２５日 金 15:00

８月 ２６日 土 15:00

８月 ２７日 日 練習試合 長崎南山　本校

８月 ２８日 月 始業式

　　　　　夏期休業開始

対東筑高校　１０：３０KO　　８：００学校発　１３：３０東筑発

対筑紫高校　筑紫高校G

１・２年生【７月２１－７月３１日】
３年生【７月２１－８月８日】

１・２年生【８月２１－８月２６日】
３年生【８月１９－８月２６日】

『夏休み中は適宜練習前に各自ウェイト！』


